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Queremos constituirnos en un referente de la educacion continua en el
desarrollo de competencias laborales para generar personas calificadas
que contribuyan a los nuevos desafios del pais, velando por la formacion
integral con un fuerte compromiso social.

De este modo, proporcionar, en el dmbito de las competencias y habilidades
laborales y sociales, las herramientas necesarias para gque las personas
respondan a los nuevos desafios sociales y econdmicos del pais.

CURSO DE 6

AUTOAPRENDIZAJE
GESTION DEL DESCRIPCION

TIEMPO Y TAREAS Con este contenido de curso
PARAEQU|POS DE profesional los estudiantes

aprenderdn conceptos relacionados

ALTO RENDIMIENTO con la gestion eficaz del tiempo en

el entorno laboral, para obtener los
mayores beneficios a nivel individual

or equipos.
Modalidad y por equip
v 100% Online

DIRIGIDO A

Duracién : .
ah Profesionales de cualquier sector vy
Qres nivel gue quieran aprender a gestionar

el tiempo en el entorno laboral de
forma optima.
@ Nivel Basico

B /T



> Gestionar

adecuada y
eficientemente el tiempo en
los entornos laborales, desde la
perspectiva individual, para hacer
unacorrectadistribucionestratégica
de las responsabilidades laborales.

> Adquirir  una metodologia
estratégica adecuada en la gestion
del tiempo vy reparto de tareas,
buscando la eficiencia y motivacion
laboral a nivel individual.

> Gestionar
eficientemente el tiempo vy las
tareas de equipos en entornos
laborales. Haciendo una correcta
distribucion estratégica de las
responsabilidades laborales.

adecuada y

> Adquirir una metodologia

estratégica adecuada en la gestion
del tiempo vy reparto de tareas,
buscando la eficiencia y motivacion
laboral en los equipos de trabajo.



1. Gestion del tiempo: planteamiento de objetivos, eficacia y
eficiencia en el entorno laboral. Cuestiones culturales.

Unidad 1.
Organizaciény
gestion de tiempos 2. Racionalizacion de horarios.
y tareas a nivel
individual.
3. Planificacion estratégica de gestion del tiempo en
entornos laborales.
1. Caracteristicas y propiedades para organizar y gestionar
funciones y tareas en equipos.
Unidad 2.
Organizaciéony 2. Organizacion de funciones y tareas en equipos de alto
gestion de tiempos y rendimiento.

tareas en equipos.

3. Metodologias agiles como herramientas de planificacion
estratégica de organizacion de funciones y tareas.

Disponer de un equipo, idealmente con tecnologia Dual Core o superior, con
memoria de 1Gb o superior y un ancho de banda minimo de 2Mbps, que garanticen
una adecuada interaccion del estudiante con la plataforma, y asi desarrollar una
experiencia satisfactoria.

Arancel:
El curso tiene un valor de $20.000

Matricula online

WhatsApp (+56-9) 7 6221087

Contdctanos Para mads informacién sobre el programa o matriculas,
: escribenos al correo: educacioncontinua@ipg.cl
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