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OBJETIVO DEL CURSO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cada participante del curso conocerá 
y aprenderá la importancia de cuidar 
la salud, para lograr un estado óptimo 
y bienestar profundo, pensando en que 
aprender técnicas de autocuidado 
son relevantes en la sociedad actual.

	\Aplicar técnicas de masajes de 
relajación corporal.

	\Aplicar técnicas de Reflexología 
y masaje podal, orientadas al 
tratamiento de diferentes problemas 
del bienestar biopsicosocial 

EDUCACIÓN CONTINUAEDUCACIÓN CONTINUA

Queremos constituirnos en un referente de la educación continua en el 
desarrollo de competencias laborales para generar personas calificadas 
que contribuyan a los nuevos desafíos del país, velando por la formación 
integral con un fuerte compromiso social.

De este modo, proporcionar, en el ámbito de las competencias y habilidades 
laborales y sociales, las herramientas necesarias para que las personas 
respondan a los nuevos desafíos sociales y económicos del país.

CURSO:

del cliente, bajo un marco de 
atención integral y de calidad, 
demostrando conocimientos sobre 
los fundamentos y principios que 
orientan las técnicas de relajación.



DIRIGIDO A

METODOLOGÍA

Modalidad

Ubicación

Duración

70 horas en 14 semanas
Clases de 5 horas.

Presencial

Sede Santiago. 
Calle Echaurren #25,
Metro República.

Dirigido a toda persona natural que 
quiera ampliar sus conocimientos 
en el rubro de la Masoterapia y 
Reflexología podal.

Estrategias metodológicas que se 
aplicarán en cada clase presencial:

 �  Análisis de casos

 � Talleres de aplicación práctica

 � Resolución de ejercicios prácticos

 � Actividades prácticas

 � Aprendizaje Basado en Problemas

 � Juego de roles, aprendizaje 
colaborativo.

Inscripción

Para inscribirte contacta 
a nuestro equipo en 
educacioncontinua@ipg.cl



MÓDULO 1
(35 horas)

 � Conceptos básicos de Masoterapia

 � Postura adecuada del masoterapeuta, altura de camilla, 
prevención de lesiones, ejercicios de manos, estiramientos.

 � Beneficios, consideraciones y precauciones a tener en 
cuenta al momento de efectuar masajes.

 � Efecto del masaje.

 � Indicaciones, contraindicaciones.

 � Bioseguridad en masoterapia, barreras de bioseguridad. 

 � Uso correcto de insumos de trabajo.                                                                                                                        

 � Tiempo de duración de un masaje, la intensidad y la 
velocidad de éste.  

 � Aplicación de productos.

 � Técnicas de manipulación, según nomenclatura europea: 
effleurage o pretissage, fricciones amasamientos, 
percusión, vibración.

 � Técnicas terapéuticas de Masoterapia.

 � Masaje de relajación.

DESCRIPCIÓN Y PRINCIPALES CONTENIDOS

Esta disciplina, desconocida para muchas personas, se debe considerar como 
una terapia que complementa el tratamiento (en ningún momento lo sustituye), 
influyendo positivamente en los desórdenes de órganos y funciones corporales 
que presentan nuestros pacientes.

Es una técnica sensacional y dinámica que nos permite irradiar salud.

A través del masaje podemos eliminar las causas y los síntomas de las 
enfermedades orgánicas y físicas que son, en un gran porcentaje, adquiridas por 
efecto de la mente y las emociones. Dependiendo del poder mental y emocional 
que tiene cada ser humano, la enfermedad se acentuará en el órgano que, en el 
momento de la emoción, esté más débil.

Por medio de la Reflexología y el Masaje Terapéutico, podemos conseguir una 
mejor circulación sanguínea. Hace que se disuelvan los sedimentos y residuos 
en el punto de origen de los bloqueos energéticos. Normaliza el funcionamiento 
orgánico y glandular, liberando así la energía a través del conjunto del organismo.

Obtiene tranquilidad, relajación física y mental para el paciente, indispensable para 
el buen equilibrio general y para la salud. En efecto, está plenamente reconocido 
que, de un 75% a un 80% de los trastornos son debido al stres y a la tensión nerviosa 
ocasionada por condiciones de vida antinaturales.



MÓDULO 2
(35 horas)

 � Historia de la Reflexología.

 � Clasificación de la Reflexología moderna.

 � Reflexología de los pies.

 � Contraindicaciones de la Reflexología.

 � Características de la aplicación de la Reflexología.

 � Técnicas de aplicación de Reflexología Podal.

 � Indicaciones de la Reflexología.

 � Reconocimiento de los Puntos Reflejos de los pies.

 � Describe el mapa de los pies, incluyendo el concepto de 
Reflexología.

 � Práctica de las técnicas de Reflexologia Podal.

 � Masaje podal.

 � Técnicas del masaje podal.

REQUISITOS DE ADMISIÓN
	\Cédula de identidad

	\Acreditar conocimientos previos (básicos) de masaje terapéutico y reflexología.

Contáctanos para más 
información sobre el programa, 
matrículas o descuento whatsapp: (+569) 7 622 1087

correo: educacioncontinua@ipg.cl

Matrícula online, abiertas 
desde 26 de septiembre 
hasta la semana del 24 de 
octubre.

Descuentos:
60% a funcionarios IPG. 
60% a estudiantes y titulados IPG. 
50% a entidades y convenios 
asociados.

Arancel: Consultar al mail 
educacioncontinua@ipg.cl o 
al WhatsApp +56 9 76221087
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