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ESCUELA DE SALUD

EDUCACIÓN CONTINUAEDUCACIÓN CONTINUA

Queremos constituirnos en un referente de la educación continua en el desarrollo 
de competencias laborales para generar personas calificadas que contribuyan 
a los nuevos desafíos del país, velando por la formación integral con un fuerte 
compromiso social.

De este modo, proporcionar, en el ámbito de las competencias y habilidades 
laborales y sociales, las herramientas necesarias para que las personas 
respondan a los nuevos desafíos sociales y económicos del país.

OBJETIVO DEL CURSO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Potenciar y apl icar cr iter ios y 
procedimientos con el fin de aumentar 
las habilidades de servicio asociados 
al cuidado de personas mayores con 
dependencia severa.

CURSO DE 
CUIDADORES 
INFORMALES DE 
PERSONAS MAYORES 
CON DEPENDENCIA

 \ Identificar su rol como cuidador, basado en 
el conocimiento sobre el envejecimiento de 
la población y sus factores, protección de 
los DDHH en Personas Mayores, programas 
ministeriales y apoyo social.

 \ Integrar los diversos factores de riesgo en 
el envejecimiento, tomando en cuenta la 
salud mental y sus diversas patologías, así 
como las posibles pérdidas y duelo.

 \ Aplicar técnica vocal para propiciar la 
comunicación, así como una correcta 
higiene oral y óptica. 

 \ Aplicar estrategias de juego, estimulación 
cognitiva y recreación activa.

 \ Aplicar control de signos vitales, teniendo 
en cuenta las medidas de alerta, 
reconociendo de igual forma la prevención 
de infecciones.

 \ Aplicar técnicas básicas de aseo y confort, 
reconociendo los cuidados de la higiene y 
la piel.

 \ Aplicar Procedimientos de prevención en LP.

 \ Aplicar una correcta administración de 
las terapias farmacológicas en personas 
mayores.

 \ Reconocer signos y síntomas de alerta, 
aplicando procedimientos de primeros 
auxilios según su rol como cuidadores.

 \ Aplicar de forma correcta las movilizaciones 
y transferencias con las personas mayores 
en dependencia, así como ejercicios 
pasivos.

 \ Identificar lesiones comunes del cuidador, 
con énfasis en el autocuidado físico y 
mental.



DIRIGIDO A

METODOLOGÍA

Duración

Inscripción

10 sesiones de 5 horas 
cronológicas. 

Curso dir igido a cuidadores 
informales de personas mayores con 
dependencia severa, que deseen 
capacitarse y obtener formación en el 
cuidado integral de Personas.

Clases expositivas por parte del 
docente, basadas en la participación 
activa de los asistentes, con desarrollo 
de casos y ejercicios por cada unidad 
temática, asegurando el aprendizaje 
práctico del contenido expuesto.

Para inscribirte contacta 
a nuestro equipo en 
educacioncontinua@ipg.cl

Modalidad

Ubicación

Presencial

Sede La Unión. 
Esmeralda #412



Rol del Cuidador

Explica los objetivos y alcances del curso. Analiza su rol 
como cuidador, basado en el conocimiento sobre el 
envejecimiento de la población y sus factores. Reconoce 
los Derechos Humanos de las Personas Mayores, el 
apoyo social y programas ministeriales de apoyo.

Envejecimiento y 
Salud Mental

Analiza los factores de envejecimiento y elementos 
relevantes en la Salud Mental de las Personas Mayores, 
reconociendo las patologías más comunes, así como el 
proceso de duelo.

Técnica vocal, 
Higiene y 
Alimentación

Aplica diversos métodos de técnica vocal para una 
comunicación efectiva con Personas Mayores.
Desarrolla pautas de cuidado en higiene oral y óptica en 
Personas Mayores.
Reconoce las diferentes formas de alimentación en las 
Personas Mayores, aplicando soporte en ellas, y primeros 
auxilios en caso de ser necesario.

Estimulación y 
Recreación

Aplica estrategias de estimulación cognitiva y de juego, 
reconociendo la recreación activa y la mejora en calidad 
de vida.

Prevención de 
Infecciones y 
Control de Signos 
Vitales

Aplica principios básicos de la prevención de infecciones, 
reconociendo sus precauciones estándar.
Aplica control de signos vitales, reconociendo signos y 
síntomas de alerta en Personas Mayores.

Aseo y Confort 
de las Personas 
Mayores

Aplica procedimientos ante la necesidad de mantener 
la higiene corporal y la integridad de la piel, integrando 
confección básica de camas y aseo de la Persona Mayor.

Cuidados de 
LPP y Terapia 
Farmacológica

Aplica procedimientos de prevención de Lesiones por 
Presión, según su rol como cuidador, identificando 
precozmente posibles factores predisponentes.
Reconoce la farmacoterapia como un proceso de gran 
importancia, aplicando según corresponda la terapia 
farmacológica, en los horarios y duración establecida 
por los profesionales de Salud.

DESCRIPCIÓN Y PRINCIPALES CONTENIDOS



Para más información sobre el programa o matrículas, 
escríbenos al correo: educacioncontinua@ipg.cl

WhatsApp (+56·9) 7 622 1087

Contáctanos

50 % de descuento para titulados y estudiantes de IPG

Primeros auxilios
Reconoce signos y síntomas de alerta, así como 
exacerbaciones de patologías de base, aplicando 
correctamente primeros auxilios, teniendo en cuenta la 
atingencia y calidad de aquellos.

Movilizaciones y 
Transferencias

Reconoce la importancia de las movilizaciones en 
Personas Mayores con dependencia, aplicando 
correctamente la acción, teniendo en cuenta los riesgos 
para la Persona, y el autocuidado.
Aplica correctamente las transferencias, teniendo en 
cuenta el cuidado de la Persona y el autocuidado.

Autocuidado en el 
Rol de Cuidador

Analiza el cuidado que debe tener ante esfuerzos y 
posibles lesiones musculo-esqueléticas, desarrollando 
pautas de autocuidado, con énfasis en la prevención de 
lesiones y correcto uso de la fuerza.

REQUISITOS DE CLASES

REQUISITOS DE ADMISIÓN
 \ Cédula de identidad.

 \ Mayor de 21 años de edad.
 \ Enseñanza media completa.
 \ Idealmente tener experiencia previa o estar al cuidado de Personas Mayores.
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